
Circle of Influence

Gelassenheit, Mut und Weisheit

«Wie lebt man richtig?» wurde Helmut Schmidt In einem Interview gefragt. Dazu nutzte er ein Lebensmotto, das wie folgt lautet. «(Gott/Universum…) gib mir die 
Gelassenheit, Dinge hinzunehmen, die ich nicht ändern kann, den Mut, Dinge zu ändern, die ich ändern kann, und die Weisheit, das eine vom anderen zu unter-
scheiden.». Ein Werkzeug, das ich in meiner Arbeit gerne und erfolgreich nutze ist der «Circle of Influence» von Steven R. Covey. Du findest hier das Grundmodell, 
das für bestimmte Situationen erweitert werden kann. Wenn du mehr wissen möchtest, so melde dich unverbindlich bei mir.

Themen, die ich beeinflussen 
und über die ich entscheiden 
kann
– Meine Einstellung
– Mein Verhalten
– Mein Tun
– Meine Gedanken & Gefühle

Themen, die ich bedingt beeinflussen aber über 
die ich entscheiden kann.
– Wer kann mich unterstützen?
– Wo kann ich meine Ressourcen aufladen?
– Womit kann ich mich am besten vorbereiten?

Themen, die ich nicht beeinflussen und über die 
ich auch nicht entscheiden kann.
– Wie wird sich das entwickeln?
– Werde ich meinen Job verlieren?
– Wird das Leben danach noch das Gleiche sein?
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